
  

 

 

 

Il ricettario di  
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LE RICETTE DI MADAM PASTICCIO 

PESCE FINTO 

(antipasto o pietanza per pranzo estivo) 

INGREDINTI per 4 persone 

600 Gr patate 

240 Gr  tonno sott’olio 

Prezzemolo  q.b. 

 1 cucchiaio di capperi 

4 cucchiai di Maionese  (facoltativa) 

Sale e pepe  q.b. 

Per decorare qualsiasi alimento a piacere: 

pomodorini, wurstel, olive, semi di zucca, capperi, cetriolini, carote, 
zucchine 

Far lessare le patate, sbucciarle e passarle nello schiacciapatate; 

aggiungere alle patate il tonno, i capperi tritati, il prezzemolo e la 
maionese regolare di sale, pepe amalgamare bene gli ingredienti. 

Mettere su un piatto di portata l’impasto ottenuto e dargli la forma di 
pesce e poi decorarlo con gli ingredienti preferiti e scatenare la 
fantasia…….   E  buon appettito!!!!!!!!!!!!!! 
 

                                                       

 

 




